
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母 子 草 
＜発行所＞ 

大津市におの浜 4 丁目 3-26 

社会福祉法人 

滋賀県母子福祉のぞみ会 

TEL 077-522-2951 

FAX 077-521-5082 

 

＜発行人＞坂下ふじ子 令和８年度活動テーマ  つながる力 広がる未来   

（１）令和８年８月            母   子   草            第１０７号 

学校給食のある間は安心できても、長い夏休みに入ると毎日の食事を準備する負担は大きくなります。食費の増加だ

けではなく、子どもたちが一人で過ごす時間が増えることへの不安も少なくありません。そのような状況だからこそ、

地域全体で子どもたちを見守り、支えていくことがますます大切になっています。 

私たちのぞみ会では、食支援をはじめ、子ども食堂や子どもの居場所作りに力を入れて取り組んでいます。夏休み期間

中には、子どもたちが安心して過ごせる場所を提供し、温かい食事や、楽しい体験を通して、笑顔あふれる時間を届け

たいと実施させて頂きました。 

居場所は、単に食事をする場所だけではありません。子どもたちが安心して過ごし、「ただいま」といえるような温かい

空間であり、友達や地域の方々との交流を通して、自分は一人ではないと感じられる大切な場所です。そして、保護者

の皆さまにとっても、悩みを相談したり、ほっと一息つけたりする支えの場でありたいと願っています。 

また、食料品の配布などの食支援は、単なる物資の提供ではなく、「地域にはあなたを応援している人がいます」という

メッセージでもあります。 

一人で悩みを抱え込まず、困った時には遠慮なく声をあげて頂きたいと思います。 

私たちは、必要な支援につながる橋渡し役としてこれからも皆さまに寄り添い続けます。 

 

こうした活動は、多くの企業・団体・地域の皆さまの温かいご協力によって支えられています。皆さまから寄せられる善

意は、保護者の安心へとつながっています。 

この場をお借りして、心から感謝申し上げます。 

これからものぞみ会は、ひとり親家庭が安心して子育てができ、子どもたちが夢と希望を持って健やかに成長できる地

域社会を目指し活動を続けてまいります。 

ひとり一人の小さな支えが、大きな安心へとつながります。今後とも変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申

しあげます。 

 

皆さにとって、この夏が笑顔あふれる実り多い日々となりますことを心よりお祈り申し上げます。 

皆さまには、日頃よりのぞみ会の活動に深いご理解と温かいご支援を賜り、心より感謝申し上げます。 

今年も厳しい暑さの季節を迎えましたが、それと同時に私たちを取り巻く暮らしの厳しさは依然とし

て続いています。食料品や光熱費をはじめとする物価の高騰は、多くの家庭の家計に大きな影響を

及ぼしており、とりわけひとり親家庭は、「子どもには十分な食事をさせたい」「少しでも笑顔で夏休

みを過ごしてほしい」という思いを抱えながら、日々懸命に生活されているお母さんがたくさんおら

れます。 

学校給食のある間は安心できても、長い夏休みに入ると毎日の食事を準備する負担は大きくなりま

す。食費の増加でだけではなく、子どもたちが一人で過ごす時間が増えることへの不安も少なくあ

りません。そのような状況だからこそ、地域全体で子どもたちを見守り、支えていくことがますます

大切になっています。 

 

私たちのぞみ会では、食支援をはじめ、子ども食堂や子どもの居場所作りに力を入れて取り組んで

います。夏休み期間中には、子どもたちが安心して過ごせる場所を提供し、温かい食事や、楽しい体

験を通して、笑顔あふれる時間を届けたいと実施させて頂きました。 

 

居場所は、単に食事をする場所だけではありません。子どもたちが安心して過ごし、「ただいま」とい

えるような温かい空間であり、友達や地域の方々との交流を通して、自分は一人ではないと感じら

れる大切な場所です。そして、保護者の皆さまにとっても、悩みを相談したり、ほっと一息つけたりす

る支えの場でありたいと願っています。 

また、食料品の配布などの食支援は、単なる物資の提供ではなく、「地域にはあなたを応援している

人がいます」というメッセージでもあります。 

一人で悩みを抱え込まず、困った時には遠慮なく声をあげて頂きいと思います。 

私たちは、必要な支援につながる橋渡し役としてこれからも皆さまに寄り添い続けます。 

 

こうした活動は、多くの企業・団体・地域の皆さまの温かいご協力によって支えられています。皆さ

まから寄せられる善意は、保護者の安心へとつながっています。 

この場をお借りして、心から感謝申し上げます。 

これからものぞみ会は、ひとり親家庭が安心して子育てができ、子どもたちが夢と希望を持って健

やかに成長できる地域社会を目指し活動を続けてまいります。 

ひとり一人の小さな支えが、大きな安心へとつながります。今後とも変わらぬご支援とご協力を賜

りますようお願い申しあげます。 

 

皆さにとって、この夏が笑顔あふれる実り多い日々となりますことを心よりお祈り申し上げます。 

 

ごあいさつ   社会福祉法人滋賀県母子福祉のぞみ会 会長 坂下 ふじ子 



  

 

 
 

             

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第１０７号            母   子   草             令和８年８月（２） 

長い夏休み、子どもたちがひとりで心細く過ごす事のないよう安心して過ごす居場所を作りたい 

少しでも食事の心配をなくしたい 

暑い中、我慢せず快適に過ごしてほしい 

～みんなで過ごす楽しい夏休みを～ 
こうした思いから夏休み子どもたちと一緒に過ごせるように「夏休みのぞみちゃん食堂」を企画しました。 

「給食がないから、一日 1 食にしています」 

「食料品の高騰からあまり買い物ができず朝昼兼用で食事をしています」 

「夏休みどこも連れて行くことができません」 

 

また子どもたちにとって、友達と遊ぶこと、旅行に行くこと、自然体験をすることなど「あたりまえ」のこと

が叶わない家庭が多くあります。こうした体験格差は子どもたちにとって、やる気や生きがい、思いやりや人

間関係能力といった学力以外の生きる力に大きな影響があることが明らかになっています。 

子どもが子どもらしく過ごせるように、食事を取ること、学習をすること、様々な体験をすること、この夏

を一緒に楽しんで過ごしました。のぞみ会で過ごすひとつひとつの出会いと体験が、子どもたちの心にそっ

と残る「思い出の夏」になりますように。 

 
みんなで食べるごはんはおいしいね！ 

毎日のおやつも 

楽しみな時間です！ 

今日のごはんなに～？と毎日

楽しみにしてくれています！ 

トランプ、かるた、UNO

カードゲームも大人気！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（３）令和 8 年 8 月            母   子   草             第１０7 号 

みんなで映画を見に行ったよ！ 

ボーリングに大はしゃぎ！ 

★のぞみしょくどうたのしかった。おせろであそんだことが

たのしかった。みんなでごはんたべるとうれしかった。あり

がとう。 

★今日のえいがかんがいちばんたのしみです。これからえい

がにいって、なんのえいがをみるのか今楽しみです。 

★のぞみ会に来て約 1 か月で友達もたくさんできて、夏休

みで楽しいこともいーっぱいできて暇じゃなかったし、みん

なでかくれんぼ、映画館、おにごっこ、けんかもしたけど最後

まで仲良くしたし、それも楽しい思い出です。 

★のぞみ会に来て楽しいことがたくさんありました。最高で

5 年間で一番楽しい夏休みでした。 

 

★映画館初めて行きました。連れて行ってくれて 

ありがとう。 

夏休みの宿題も一生懸命取り組みました！ 

この夏が、子どもたちの宝物になりますように。 

はじめてのボーリング優し

く教えてもらえたよ！ 

八ツ橋作りに挑戦！ 

苔玉作りやヨシのシェードランプ

作りもしたよ！ 

みんなで MICHIGAN 乗ったよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第１０7 号           母   子   草            令和 8 年 8 月（４）  

収 支 内 訳 表 

(自)令和７年４月１日  （至）令和８年３月３１日   



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

第１０7 号           母   子   草            令和 8 年 8 月（５）  

事 業 活 動 内 訳 表 

貸 借 対 照 表 内 訳 表 

(自)令和７年４月１日  （至）令和８年３月３１日   

(自)令和７年４月１日  （至）令和８年３月３１日   



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（６）令和 8 年８月            母   子   草             第１０7 号 

のぞみ会の活動に対し、温かいご寄付をお寄せいただきました皆さまに心より感謝申し上げます。 いただ

いたご支援は、ひとり親家庭の子どもたちが安心して過ごせる居場所づくり、栄養ある食事の提供、物価高

騰における家計の支援のために大切に活用しております。 

地域の皆さまのお力添えが、子どもたちの笑顔と成長を支える大きな力となっています。 今後とも、変わら

ぬご支援とご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

株式会社JPホールディングス様からソーセー

ジのご寄付をいただきました。心より感謝申

し上げます。 いただいたソーセージは、早速

毎月開催している子ども食堂で子どもたちと

一緒においしくいただきました。 

子どもたちは「おいしい！」「もっと食べたい！」

と笑顔いっぱいで、とても喜んでいました。 温

かいご支援のおかげで、子どもたちが安心して

食事を楽しめる時間が生まれています。 

JAレーク滋賀様から、ひとり親家庭の支援のためにと草津市内の

生産者の方が環境にこだわり、丹精込めて作られたお米【ミルキ

ークイーン】をご寄付いただきました。 

JA レーク滋賀 木村理事長様から、『美味しいお米を食べていた

だいて、地域の皆さんが元気になって、そして地域の未来を繋ぐ

子どもたちがたくましく育って欲しい』と温かな 

お言葉をいただきました。お米は毎日の食事に 

欠かせない大切なものです。子どもたちの食事 

支援に大切に活用させていただきます 

掲載分以外にも、関係団体ならびに地域の皆さまより多くのご寄付を賜りました。 「子ども食堂にご活用く

ださい」と、お米・野菜・果物・手作りのゼリー・お菓子の詰め合わせなど、心温まるご支援を多数いただいて

おります。また、品物だけでなく、「応援しています」「続けてくださいね」といった温かい言葉を添えてくださ

る方も多く、役職員一同いつも励まされています。 

滋賀県電気工事工業組合の鹿野理事長様から

は、のだめカンタービレのオーケストラ公演の

チケットをいただきました。滋賀県内から多く

の親子が参加され、感動のお声をたくさんい

ただきました。 

★フェスティバルホール本当に音が良くて幸せ

な時間でした。 

★クラシック音楽の壮大な世界を体験させて

いただきありがとうございました。 

★初心者にもわかりやすくクラシックに興味を

持てるような構成でした。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０7 号            母   子   草            令和 8 年 8 月(７) 

) 

夏休み期間は給食がなくなることで、子どもたちが一日三食の食事を当たり前にとれない状況が生まれま

す。そのような中、このたび「子どもまんぷく基金」の助成金が採択され、夏休みの支援事業を実施することが

できました。当日、食品を受け取りに来られた子どもたちには、「夏休みののぞみちゃん食堂」のお誘いをした

り、日々の様子を話したりする時間がありました。保護者の方から生活についてのご相談を受ける場面もあ

り、ただ食品をお渡しするだけではなく、家庭とのつながりを深める大切な時間となりました。 

さらに今回は、出張フードパントリーとして、近江八幡市と湖南市にも伺いました。本部のある大津市まで受

け取りに来ることが難しいご家庭も多く、現地に出向くことで改めて支援の必要性を感じる機会となりまし

た。 開催にあたりご協力いただきました皆さまに、重ねて心より感謝申し上げます。開催にあたりご協力い

ただきました皆様に心より感謝申し上げます。 

食料品を受け取った人たちの声  

お米、野菜、果物、カップ麺、卵、パスタ、

缶詰、ふりかけ、ゼリー、お菓子など 

夏休み期間に食べられる食品を 

準備しました！ 

 

近江八幡市の開催では、近江八幡市民生委員児童

委員協議会の母子父子部会の方々もご協力くださ

いました。各学区にお住まいの方の受け取りもあ

り、顔見知りの方とお出会いすることで、安心して

お渡しすることができのぞみ会の会員のお誘いも

行うことができました。また、今後近江八幡支部と

して活動できるよう努めてまいります。 

近江八幡市 ７/20（月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 物価高騰が続き、ひとり親家庭の方々にとって日々の生活がより厳しくなる状況が続いています。 

食材や生活必需品の値上がりは、子育てをするうえで大きな負担となり、心配や不安を抱える方も少なくありま

せん。そうした中で、子どもたちの成長を願い、ひとり親家庭の方々の暮らしに寄り添おうとする温かいお気持

ちが、のぞみ会の活動を支えてくださっています。 

これからも、子どもたちが安心して過ごせる場所づくりや、ひとり親家庭の方々が気軽に相談できる環境づくり

を続けてまいります。 皆さまからいただいたご支援を大切に、地域とともに歩む活動を積み重ねていきたいと

思います。 

     facebook 
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257wkgff 
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滋賀県母子福祉のぞみ会 

ホームページ 

 

 

 

第１０７号            母   子   草            令和８年８月(８) 

のぞみ会では、活動にご協力いただける賛助会員を

募集しております。 皆さまからの賛助会費は、母子寡

婦福祉の活動に大切に活用させていただきます。 ひ

とり親家庭や子どもたちが安心して過ごせる場づくり

のため、温かいご支援を心よりお願い申し上げます。

賛助会費は 一口 1,000 円より ご支援いただけま

す。 

[令和 8 年度賛助会員］（敬称略） 
令和8年4月1日～令和8年8月15日 

《個人》 

・山口 浩次 ・山本 朝美 ・山田 栄蔵 ・津田 洋子 

・田中 豊    ・池口 博信 ・山口 剛  ・伴 美幸 

・堀井 静代 ・鈴木 邦子 ・葛原麻由美 ・谷川 瑞穂 

ご協力ありがとうございました。 

《寄付金振込先》  

滋賀銀行 本店営業部 普通 701947  

ゆうちょ銀行 ０１０２０－５－２６８１３  

社会福祉法人滋賀県母子福祉のぞみ会 会長 坂下ふじ子 

▶ 滋賀県母子寡婦福祉大会 

 令和 8 年 8 月 29 日（土） 於：ピアザ淡海 

▶ 近畿中部地区母子寡婦福祉研修大会 

 令和 8 年 9 月 13 日（日） 於：クレオ大阪中央 

▶ 故・守田厚子氏 二十三回忌法要 

 令和 8 年 10 月 1 日 於：高野山宿坊 本王院 

▶ 全国母子寡婦福祉研修大会 

 令和 8 年 11 月 1 日（日） 於：長野県伊那文化会館 

▶ クリスマス会（大津市のぞみ会と共催事業） 

 令和 8 年 12 月 20 日（日） 於：のぞみ荘 

▶ 1 年生おめでとうのつどい 

 令和 9 年 3 月 各支部にて開催 

※冬休み期間もフードパントリーの開催を計画して

います！詳細は下記 HP、SNS をご覧ください。 

 

 

 長きに渡り活動していた母子福祉推進員が、新たに地域の相談相手として「ひ

とり親家庭相談員」として生まれ変わりました。 

大津市では 18 名が相談員として委嘱され、ひとり親家庭の皆さんの 

生活や子育ての相談に応じ、助言を行うとともに関係機関の業務に対する協力

を行うことでひとり親家庭及び児童の福祉を推進します。 

地域における最も身近な相談窓口として活動して参りますので、 

お気軽にご相談下さいね。 


