
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母 子 草 
＜発行所＞ 

大津市におの浜 4丁目 3-26 

社会福祉法人 

滋賀県母子福祉のぞみ会 

TEL 077-522-2951 

FAX 077-521-5082 

 

＜発行人＞坂下ふじ子 令和７年度活動テーマ  つなごう人の輪、守ろう地域の輪   

（１）令和８年２月            母   子   草            第１０６号 

会員の皆さま 

日ごろより本会の活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

先日の衆議院選挙では自民党が大きな支持を得て、新たな体制が整いました。政治の動きは 

私たちの生活にも少なからず影響を与えます。特に、児童扶養手当や就労支援、教育支援、医療費

助成、子育て支援策など、ひとり親家庭に関わる制度の今後について多くの皆さまが気にかけてお

られることでしょう。 

現時点で大きな制度変更が発表されているわけではありませんが、社会保障や子育て支援の在り

方は常に見直しの対象となります。だからこそ、私たち当事者の声を大切にし、必要な支援が後退

することないよう見守っていく姿勢が重要です。 

 

どのような時代に合っても、子どもたちの未来を守るという思いは変わりません。 

 

本会といたしましても、制度の動向を丁寧に見守りながら、必要な情報を皆さまにお届けし、行政

や関係機関との連携をさらに強めてまいります。そして何より、会員一人ひとりが孤立することな

く支えあう場を守り続けていきたいと考えております。 

 

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

ごあいさつ   社会福祉法人滋賀県母子福祉のぞみ会 会長 坂下 ふじ子 

現時点で大きな制度変更が発表されているわけではありませんが、本年４月には、民法改正が施行されます。子ども

の利益を最優先に考える仕組みが整えられ、①親の養育に関するルールの明確化、②親権に関するルールの見直し、

③養育費の支払確保に向けた見直し、④安全・安心な親子交流の実現に向けた見直し、⑤養子縁組や遺産分与に関す

るルールの見直しなど、制度を理解した上で、安心して子どもと向き合える環境作りに取組んで参ります。 

また、社会保障や子育て支援の在り方は常に見直しの対象となります。だからこそ、私たち当事者の声を大切にし、

必要な支援が後退することないよう見守っていく姿勢が重要です。 

どのような時代になっても、子どもたちの未来を守るという思いは変わりません。 

本会といたしましても、制度の動向を丁寧に見守りながら、必要な情報を皆さまにお届けし、行政や関係機関との連

携をさらに強めて参ります。そして何より、会員一人ひとりが孤立することなく支えあう場を守り続けていきたいと考

えております。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

勇気は広がる 

―ヴュルツブルクと国際姉妹都市ネットワークにおける輝かしい女性たち 
 

2026年 6月中旬に大津市の姉妹都市であるドイツ・ヴュルツブルク市で、各都市の発展に貢献し、意義ある業績を

残した、各姉妹都市出身の女性 2名の伝記をウェブサイト及び市内各所におけるパネル展示にて紹介されます。大津市

からの候補者として、当法人の初代会長である守田厚子氏と石山寺第 53代座主の鷲尾龍華氏が選出されました。 

開催目的は、それぞれの時代で顕著な功績を残した女性を称えるとともに、来場者がその生き方や勇気に触れるこ

とで、自らの人生を見つめ直すきっかけを提供すること、ヴュルツブルク市とパートナー都市との国際的なつながりを

一層強化し、市民の姉妹都市交流への関心を深めること、男女平等の推進や女性の視点・役割の重要性を社会に発信

することであり、展覧会の開催以外にも、ヴュルツブルク市内の学校において、機会均等やジェンダー平等に関する 

ディスカッションを行うなど、関連イベントも予定されております。 

戦後の厳しい時代に残された遺族の相互扶助のため、母と子の福祉策 

の必要性から全国に先がけて大津市未亡人会（のちの滋賀県母子福祉 

のぞみ会）を設立し、全ての女性に地位向上と社会参加の推進に尽くされ 

た守田厚子氏が選出されること大変光栄であり誇らしく思います。 

2026年 6月中旬 

ドイツ・ヴュルツブルク市 



  

 

 
 

             

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０６号            母   子   草             令和８年２月（２） 

12月に京都新聞社会福祉事業団様を通じて、くら寿司のお食事券をいただきました。こちらは、京都新聞

「オーシャン スマイル こども未来プロジェクト」により、京都府・滋賀県において、児童養護施設で暮らす子ども

たち、ひとり親家庭の子どもたちを対象に、「夢や笑顔」、そして「未来への希望」を届けることを目的とした新た

な取り組みであり、オーシャン貿易株式会社の創業者・取締役会長である米田多智夫様のご寄付により実施さ

れたものです。こちらのプロジェクトでは、子どもたちに「心に残る体験」や「日々の暮らしを応援する機会」とと

もに、児童養護施設で日々子どもたちを支える職員の皆さま、ひとり親家庭の保護者の皆さまにも、エールを

贈る活動を展開されています。 

年末年始に親子でお食事にいっていただけるようにと、京都新聞社会福祉事業団の方が 12月 25日にの

ぞみ会までお届けに来て下さいました。早速、のぞみ会支部役員が集合し、各家庭へのお渡しできるようにお

食事券をお渡しいたしました。年末にお渡しし、お食事券をいただいたご家庭は、驚きと喜びでした。子ども達

も馴染みのあるビッくらポン！のくら寿司で、「行きたいー！！」と大喜びだったようです。お食事に行かせて

いただいた家庭からお写真やお礼のメッセージを掲載いたします。 

物価高騰でなかなか外食する機会がない中で、年末年始の親子に貴重な機会をいただけました。子どもたち

に対しての温かなお気持ちに心より感謝申し上げます。 

お食事券ありがとうございました        1 月 3 日にくら寿司行かせてもらいまし

た年末に「ジョブチューン」で「くら寿司従業員イチ押しメニューTOP10」という

番組を見て美味しそうだなぁと思いながら見てたので、そのメニューを東京か

ら帰ってきた息子と思いっきり堪能させていただきました。思いがけないお年

玉を頂いたようで本当に嬉しかったです。大変ありがとうございました       

デザートなかなかお高いアップルマンゴ

ーです       ほんとはいつも食べたかっ

たけど、高いから遠慮していたそうです

          

食べさせてあげられてよかったです       

くら寿司のお食事券を頂きありがとう

ございます！年々外食をする回数が

減る中で、久し振りに子どもたちにい

っぱい食べていいよて言えたので感謝

です。今回の素晴らしい機会をありが

とうございました！ 

くら寿司のお食事券をいた

だきありがとうございまし

た。くら寿司へ行って遠慮

なくお腹いっぱい食べさせ

ていただきました。本当に

ありがとうございました。 

子どもはデザートのドリン

クも楽しむことができ、良

い時間を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 
 

             

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）令和８年２月            母   子   草             第１０６号 

年末はくら寿司のお食事券を頂戴しましてありがとうございました。

息子の希望で、早速あの日の夜に食事してきました。  

混雑していてカウンター席でしたが、くら寿司はほとんど行ったこと

がなかったので、息子にとっては何もかもが新鮮だったようで、おま

けにビッくらポンまで当たってしまい大喜びでした。 

普段は皿数やお皿の値段などついつい気にしてしまいがちですが、こ

の日は何も気にする必要がなく、食事を楽しみながらたらふく食べる

ことができ、親子で幸せなひとときを過ごすことができました 

 

京都新聞「Ocean Smileこども未来プロジェクト」様より、回転寿司のお食事券

をいただきありがとうございました。保育園の工作で、回転寿司のレーンから、お

寿司、お醤油、お皿まで、回転寿司セットを作ってくるほど大好きなので、回転寿

司のお食事券をいただいたとわかり、行こう行こうとワクワクが止まりませんでし

た。年末の楽しいイベントにさせていただきました。好きな物を好きなだけ食べ

て、いつもはやめておいたら？と言ってしまうデザートも食べさせてあげられて、

笑顔を見れて、嬉しく、心がいっぱいになりました。びっくらポンも当たり、本当に

本当に楽しい時間になりました。ありがとうございました。 

今日は、お食事券を届けていただき、ありがとうございまし

た☆お会いしたときに溢れた言葉「何度も行けるー！！」が

一番の気持ちです。 

わたしたち親子は、たくさんの人たちに支えられています。

育った環境もあり、昔から神様を信じたり. . .できないんで

すが【生かされてる】と言う言葉は身をもって感じることが

できます。ひとりでは大事にできない生命ですが. . .たくさ

んの人が守ってくれた生命だと思うと愛しく思います。今日

も温かさをいただき感謝しています。 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０６号           母   子   草            令和８年２月（４）  

2025年 

10月 19日（日） 

ピアザ淡海 

 令和 7 年 10 月 19 日（日）ピアザ淡海ピアザホールで「令和 7 年度滋賀県母子寡婦福祉大会」を開催いたし

ました。第一部の式典では、多くの来賓の方にお越しいただき大会開催にあたってお祝いのお言葉を頂戴いた

しました。のぞみ会の活動にご協力下さった実践倫理宏正会ひまわりボランティアチーム様、立命館守山高等学

校様に感謝状を贈呈いたしました。のぞみ会の活動報告では、ビデオレター方式で写真と映像で活動の様子を

ご覧いただきました。一年間様々な活動をしてきたなとふりかえるひと時となりました。 

第二部では、滋賀県子ども家庭支援課の松田課長から「ひとり親家庭支援について」と題して、滋賀県のひと

り親家庭が利用できる制度の説明がありました。参加された母子家庭の方や役員、行政の方にとって改めて制

度を知る機会となりました。次に、滋賀県防犯協会の西島亨様から「犯罪被害に遭わないために」と題した講演

をいただきました。滋賀県内でも特殊詐欺被害が増加しているため、時宜に即したお話を聞くことができ、被害

に遭わないよう気を引き締める機会とすることができました。 

最後のアトラクションでは、「三線☆筆人 ふみんちゅwith高島ブドゥリ太鼓」さんによる沖縄三線のパフォー

マンスを披露いただきました。会場の雰囲気が一変し、かわいらしい子どものエイサーに大盛り上がりでした。 

来年度は、令和 8年 8月 29日（土）にピアザ淡海ピアザホールで開催いたします。また皆さまにお会いでき

ることを楽しみにしております。開催にあたりご協力いただきました関係者の皆さま方に御礼申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年２月（５）           母   子   草             第１０６号 

 9 月には大津市の株式会社中谷組様から新米 150ｋｇをいただき

ました。こちらのお米は、10 月に開催された滋賀県母子寡婦福祉大

会に参加された家庭にお持ち帰りいただきました。お米の価格が高

騰する中で、このような貴重な新米をいただき本当にありがたい気

持ちでいっぱいです。お米を持ち帰られた家庭からも美味しいお米

に喜びの声が届きました。昨年に引き続きこうしてご縁をいただけ

たこと心より感謝申し上げます。 

 10 月には JA レーク滋賀のお野菜をいただきました。レタス、

水菜、トマト、小松菜、ねぎ、どれも大変新鮮でした。いただいた

お野菜は県内の支部を通じて、各家庭にお渡しいたしました。生

活に必要なものが全て値上げり続ける中で、このような家庭に

欠かせない食品は本当に助かります。値上がりばかりでどうして

も親子共に日々満足な食事がとれないですが、こうしてご支援

をいただけるお陰でなんとかやっていけていると思います。 

この度のご支援に心より感謝申し上げます。 

2025年 

10月 3日（金） 

のぞみ荘 

2025年 

9月 30日（火） 

滋賀県庁 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 20日（土）に「大津市のぞみ会クリスマス会」を開催しました。 

大津市の八田市議会議員のご協力のもとお餅つきを楽しみ、温かい豚汁をいただきました。大津市遺族

連合会さんの射的、こどもソーシャルワークセンターさんのもぐらたたきも大人気でした！それから子ども

たちはビンゴゲームを楽しみ、心待ちにしていたサンタさんからのプレゼントです。のぞみ会からケーキ、 

滋賀県電気工事工業組合様からのサンタブーツ、個人の方のご寄付でお菓子のプレゼント、子ども達は持

ちきれないほどのプレゼントを抱えて満足な顔をしていました。サンタさんのくじ引きでは受付時に名前を

書いてボックスに入れてもらい抽選会を開催しました。名前を呼ばれた子どもは驚き＆大喜びでプレゼン

トを受け取りしていました。開催にあたりご支援下さった方、当日ボランティアでご協力いただいた大津市

遺族連合会様、おおつかがやきネットワーク様、こどもソーシャルワークセンター様、大津赤十字看護専門学校

の学生さん この場をお借りして心より御礼申し上げます。皆さまのお陰で親子ともに心が温かくなるクリ

スマスを過ごすことができました。 

昨年度も食料支援をいただいた末日聖徒イエス・キリスト教会様か

ら、冬休み前にたくさんの食料をいただきました。毎月食品の値上が

りが続いている厳しい状況の中、たくさんの食品のご支援をいただ

きましたこと心より感謝申し上げます。フードパントリー開催にあた

り、食品の仕分けもお手伝い下さり、大きな助けとなりました。給食

のない期間でも食事の機会を失うことなく過ごすことができました。 

第１０６号            母   子   草             令和８年２月（６） 

2025年 

12月 20日（土） 

のぞみ荘 

2025年 

12月１3日（土） 

のぞみ荘 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月(７)            母   子   草              第１０６号 

) 

のぞみ会

支
部活動！

守山支部

栗東支部

高島支部

東近江支部

彦根支部

蒲生支部米原支部

大津支部

草津支部

長浜支部

 のぞみ会各支部での活動です！夏休

みの親子ふれあい広場で水族館やモク

モクファームに行ったりバーベキューを

したり、寡婦のつどいでちぎり絵教室や

プリザーブドフラワー教室をしたり、ク

リスマス会、お芋掘り、フードパントリー

とそれぞれの支部ごとに活動に取り組

んでいます。お芋堀りやバーベキューな

ど母と子ではなかなかできない活動が

できます。寡婦の方にとってもみんなで

集まりものづくりをしたり、食事をした

りと楽しく過ごしていただけました。来

年度も母子・寡婦のみなさまに楽しんで

いただける行事を企画して参ります。 

寡婦のつどい ちぎり絵教室 

クリスマス会でリース作り♪ 

モクモクファームに行ったよ 

カップヌードルミュージアム 

に行ったよ！ 

京都水族館・八つ橋作りをしたよ♪ 永源寺で魚釣りとバーベキュー！ プリザーブドフラワー教室を開催！ 

フードパントリーで家庭を支援！ 

親子でお芋堀り！ 

クリスマス会でペープサート♪ 



 

 

 

 

 

 

     

 近江八幡会場 大津会場 その他 

４月 9日（木） 23日（木）  

５月 １４日（木）  
米原市役所 

29日（金） 

６月 １１日（木） 25日（木）  

７月 ９日（木）  
彦根市役所 

16日（木） 

８月 ２０日（木） ２7日（木）  

９月 １０日（木）  
東近江市役所 

28日（月） 

１０月 １日（木） ２2日（木）  

１１月 １２日（木）  
守山市役所 

24日（火） 

１２月 １０日（木） ２4日（木）  

１月 １４日（木）  
高島市役所 

21日（木） 

２月 １８日（木） ２5日（木）  

３月 １１日（木）  
甲賀市役所 

25日（木） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  今年度も多くの皆さまのお支えをいただき、親子のための様々な活動に取り組むことができまし

た。改めまして関係者の皆さまに御礼申し上げます。生活していくために欠かせない食品、日用品の高騰があ

り厳しい時代ですが、そのような時だからこそ団体として力を合わせて会員の皆さまの心の拠り所となるよう

な活動が必要であると感じております。母子や寡婦の皆さまにとっての制度や政策を更に充実させていける

ように引き続き要望活動も邁進して参ります。来年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

時間：13：00～16：00（お一人約５０分） 

定員：1日 3人まで（先着順・要予約） 

対象者：ひとり親家庭の父母、寡婦 

     子連れ離婚を考えている方 

  ※大津市を除く滋賀県内在住の方に限ります 

会場：近江八幡会場 

     （近江八幡市鷹飼町 80-4） 

    大津会場 

    （大津市におの浜 4丁目 3-26） 

〇相談ご希望の方は、滋賀県ひとり親家庭総合 

サポートセンター（077-526-8801）まで 

ご連絡お待ちしております。 

〇はじめてのWord＆Excel 

 5月 30日（土）～7月 18日（土） 

毎週土曜日・延べ 8日間 

1日 5時間（9：30～12：00・13：00～15：30） 

受講料無料、但しテキスト代は自己負担となります。 

 

〇調剤報酬請求事務コース 

9月 5日（土）～12月 5日（土） 

毎週土曜日・延べ 14日間 

1日 5時間（9：30～12：00・13：00～15：30） 

受講料無料、但しテキスト代は自己負担となります。 

 

〇実践 Excel 

1月 16日（土）～1月 30日（土） 

毎週土曜日・延べ 3日間 

1日 5時間（9：30～12：00・13：00～15：30） 

受講料無料、但しテキスト代は自己負担となります。 

 

申し込み期間等の詳細は、決まり次第 HPに掲載

いたします。 

ひとり親・寡婦のための 

弁護士による法律相談 

ひとり親家庭等のための 

スキルアップ講習会 

第１０６号            母   子   草            令和８年２月(８) 

賛助会員 

本会はひとり親家庭・寡婦の生活の安定と子どもの

健やかな成長を願い様々な取り組みを行っておりま

す。私たちの活動に賛同し支援下さる方を募集して

おります。一口 1，000円〜 

 

＜振込先＞ 

滋賀銀行 本店営業部 普通 701947 

ゆうちょ銀行 01020-5-26813 

社会福祉法人滋賀県母子福祉のぞみ会会長坂下ふじ子 

 

[令和７年度賛助会員 4/1～2/28まで]（敬称略） 

〇近運自二第 295号みずほ福祉タクシー 

  代表 仲田 剛 

〇池口 博信 

〇山口 剛 

 


